
Lundi                           Mardi                                                                   Mercredi                 Jeudi                                                                                                         Vendredi                                                                                                                     
Matin

Salade de maïs Salade verte Salade de tomate Salade de mêlée Duo de salade de carottes

Crevettes (Viêt-nam), sauce curry jaune Œufs durs, coulis de poivron
Cuisses de poulet sans os (CH), jus au 

paprika
halloumi grillé Cornettes

Riz basmati Pommes de terre au four Polenta au fromage Boulgour aux épices Sauce bolognaise (CH) (bœuf, légumes)

Mixte de légumes Tomates à la provençale Courgettes à l'ail Epinards à la crème Fromage rapé

Dips de fromage Compote de pommes et pêches cookies Fromage Glace

Pain Séré Verre de lait Biscottes Biscuits

Mini-tomates Biscuits Fruits Fruits Fruits

Dinde (D) Poisson(ATL.) Dinde (D) Poulet (CH)

Pommes de terre Pommes de terre Pommes de terre Pommes de terre

Carottes Carottes Carottes Carottes Carottes

Betteraves Choux- fleurs Romanesco Céleris Brocolis

Goûter

Repas de midi agrémenté de fruits

Le goûter est accompagné de fruits 

Une partie des produits laitiers, légumes et fruits sont de saison, GRTA (Genève, Région - Terre et Avenir) et BIO

Les provenances des viandes et poissons seront affichées les lundis

                Présence d'ananas                 Présence de produits laitiers              Présence de fruits à coques                 Présence de maïs

             Présence de légumineuses    Présence de crustacés                Présence d'œuf                  Présence de kiwi

                Présence d'arachide                Présence de poisson              Présence de poivron ou paprika                 Présence d'orange

             Repas de la semaine du 8 au 12 Juillet 2024

Crèche du Signal

Goûter

                       Les magiciens             

Dîner

compote de fruits - yogourt - céréales       

Dîner

          Les acrobates, Les jongleurs et les trapézistes

fruits ou bâtons de légumes      

Pommes de terre


