
Lundi                           Mardi                                                                   Mercredi                 Jeudi                                                                                                         Vendredi                                                                                                                     
Matin

Salade feuilles de chêne Salade de chou chinois Salade de betteraves Salade de concombre Salade de maïs

Tortelloni au gruyère Filet de saumon (Norvège) Jambon roulé (CH), sauce à l'oignon Emincé de bœuf (CH) au paprika

Crème de champignons Sauce aigre douce Purée de pommes de terre  riz sauvage

Fromage râpé Riz aux légumes Duo de carottes au miel Boulgour façon pilaf Courgettes grillées

Corn Flakes Houmous  Fromage à tartiner Mousse au chocolat végan Yogourt aux fruits

Lait Bâtonnets de fromage Pain Boisson à base d'avoine Biscuits

Fruits Dips de carottes Tomates cerises Fruits Bananes

Dinde (D) Poissons (ATL.) Dinde (D) Poulet (CH)

Pommes de terre Pommes de terre Pommes de terre Pommes de terre

Carottes Carottes Carottes Carottes Carottes

Panais Romansco Céleris Brocolis Epinards

Goûter

Repas de midi agrémenté de fruits

Le goûter est accompagné de fruits 

Une partie des produits laitiers, légumes et fruits sont de saison, GRTA (Genève, Région - Terre et Avenir) et BIO

Les provenances des viandes et poissons seront affichées les lundis

                Présence de maïs                 Présence de produits laitiers              Présence de fruits à coques                 Présence d'orange

             Présence de légumineuses    Présence de crustacés                Présence d'œuf 

                Présence d'arachide                Présence de poisson              Présence de poivron ou paprika

             Repas de la semaine du 1 au 5 juillet 2024

Crèche du Signal

Goûter

                       Les magiciens             

Dîner

compote de fruits - yogourt - céréales       

Dîner

          Les acrobates, Les jongleurs et les trapézistes

fruits ou bâtons de légumes      

Pommes de terre

Pois chiche et légumes au curry rouge


